Kyu-Prifungsprogramm

Allgemeines

Graduierungsbezeichnung

5. Kyu

Gurtelfarbe

gelb

Vorbereitungszeit

6 Monate

Mindestalter

15 Jahre

Grundtechniken

Falltechniken

Ausweichen

Blocken

Schlage / Stol3e

Fultritte

Wiirfe

Hebel

Wurgegriffe

Festlegegriffe

Transportgriffe
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Abwehr gegen Kontaktangriffe

Hand- / Armfassen

Revers- / Kragenfassen

N

Haarefassen

Wirgen (Stand und Boden)

Brustumklammerung

Kopfumklammerung

=N IN

Nelson

Abwehr von Schlagerangriffen

Faustangriffe

FuRangriffe

Abwehr bewaffneter Angreifer

Stock

Messer

Pistole

Freie Angriffe

1 Minute

1 Angreifer

JIU-JITSU

IM DEUTSCHEN JU - JUTSU VERBAND E.V.

1. Kyu
braun
12 Monate
15 Jahre
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