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Hinweise für Neue Mitglieder 

Jiu Jitsu beginnt mit Höflichkeit, und endet mit Höflichkeit.  

 

Im Dojo gelten die folgenden Grundsätze/Regeln 

• Sauberkeit 

o Wir Jiu Jitsuka achten auf Sauberkeit! 

o Das beinhaltet insbesondere saubere Kleidung sowie unsere Körperhygiene 

o Abseits der Matte tragen wir Fußbekleidung 

o Essen und Trinken nehmen wir nur abseits der Matte ein 

• Pünktlichkeit 

o Wir Jiu Jitsuka sind pünktlich! 

o Das heißt wir erscheinen pünktlich zum Training 

o Und unterstützen beim Auf- und Abbau der Trainingsfläche 

• Respekt 

o Wir Jiu Jitsuka sind stets respektvoll!  

o Dabei während des Trainings insbesondere gegenüber 

▪ dem Dojo (Halle) 

▪ der Trainingsfläche (Matte) 

▪ dem Trainier 

▪ den Trainingspartnern 

• Disziplin 

o Wir Jiu Jitsuka sind diszipliniert! 

o Während des Trainings  

▪ achten wir aufmerksam auf die Anweisungen der Verantwortlichen 

▪ vermeiden wir übermäßiges Spielen und Toben 

▪ stören wir die Konzentration der anderen nicht 

• Sicherheit 

o Wir Jiu Jitsuka achten auf Sicherheit! 

o Wir üben rücksichtsvoll, um Verletzungen zu vermeiden 

o Wir legen Schmuck und Uhren sowie Alles, was gefährden könnte ab.  

o Was wir nicht ablegen können, wird zur Sicherheit abgeklebt 

 

Die Verantwortlichen kontrollieren die Einhaltung der Regeln und Entscheiden bei mehrfachen 

Überschreitungen über geeignete Sanktionierungsmaßnahmen.  

 

Sauberkeit 
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Es wird erwartet, dass der Jiu Jitsuka in einem sauberen Gi (Anzug) am Training teilnimmt, er auf 

seine Körperhygiene achtet und abseits der Matte Badelatschen oder Zoris trägt. 

Pünktlichkeit 

Alle Teilnehmer einer Trainingsgruppe erscheinen pünktlich zum Training. Vor dem Training wird die 

Trainingsmatte gemeinsam aufgebaut, und nach dem Training von der letzten Trainingsgruppe 

gemeinsam wieder abgebaut. 

Respekt 

Vor dem Betreten der Hallenfläche wird sich im Stand verbeugt, genauso vor dem Betreten der 

Mattenfläche. Des weiteren verbeugen sich zum Angrüßen alle Trainingsteilnehmer nach Weisung 

des Trainers im Stand oder im Knieen. Bei Beginn einer Übung verbeugen sich die Übenden 

voreinander, um ihren Respekt voreinander Ausdruck zu verleihen. Gleiches erfolgt nach einer Übung 

um sich beim Partner zu bedanken. Beim Verlassen der Matte wird sich im Stand verbeugt um von 

der Matte abzugrüßen. Das wiederholt sich dann beim Verlassen der Hallenfläche am Durchgang der 

Bande. Auf der Matte wird nicht gegessen oder getrunken! 

Sicherheit 

Vor dem Sport werden Uhren und aller Schmuck abgelegt. Was nicht abgenommen werden kann 

(frisch gestochene Ohrringe z.B.) werden so abgeklebt, dass es nicht zu Verletzungen kommen kann. 

Während der Übung gehen die Teilnehmer rücksichtsvoll miteinander um, um so Verletzungen zu 

vermeiden. Sie sehen und hören aufmerksam den Erklärungen des Trainers zu. Außer im „freien 

Prüfungstraining“ werden nur die vom Trainer gezeigten Techniken geübt. Aus Gründen der 

Verletzungsgefahr ist in der Sporthalle auf Glasflaschen zu verzichten.  

Abseits der Matte auf den Rängen und in den Umkleidekabinen wird nicht getobt oder gespielt. Den 

Anweisungen des Trainers ist Folge zu leisten. Der respektvolle Umgang miteinander beschränkt sich 

nicht nur auf das Training miteinander, sondern zeigt sich auch im Umgang miteinander in den 

Umkleidekabinen und mit dem Eigentum (Schmuck / Kleidung) von anderen.  

Wer unter Einfluss von Alkohol oder Drogen steht ist vom Training ausgeschlossen! 

Der Vorstand 

 


