; DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

1. Piinktlichkeit

Sei plnitich nu jeder Trainingreinhot.

2. Hoflichkeit

Behperdby Deinen Tpinngipatser und
Wetikarn pfgiger wit o Frind,
Tieepe Oginen Rispet gogendber Debas
Tranl-qipariner und Trane darch elng
Verbamun.

3. Selbstbeherrschung

Werbere ni: de: Beherschuny, aach dann richt, wenn Du
i Satuatann ak unfae erofindert. Socre dis Gespekdy mE
D Teainangraart=es, Wellk fgegner und Trainer,

4. Respekt

Tesge: Rasnesd wivr denen, i Fdher graduiet gind
ks Du, inshesondene gegeniber Deinen Trainem.

S byl gogeniises Trainem, Sportiamenden oo
Dt Vi

5. Ehrlichkeit £

Werhaite Dich m Training ehlch und fair gegendiber ’ ’
Desingsny Partnem und Traénern. Kamole i, phoe 5
wnsporilche Handhngen und oo Hinbergadaniern,
Himm 2l Shreedchere und Rngene ROcksichl.

6. Ernsthaftigkeit

564 im Training und im Wettkamaf konzertriert
und atmerksam, Se denpinat, Gbe Nelg und
erbwickis eive positive Estelling fum Traning.

Die 12 goldenen Ju-Jutsu Werte
und Verhaltensregeln

7. Freundschaft

Achic alls Henschers, die D b Spoet begegnes.
Habe: il dxpen geeiaimn 580 uhd Retude.
Darus enhwichidt sich Freundichal,

8. Mut

Texge Mot boim Kampden, und aolerhal des
Dajo Zvicowage. Gis Dich niemals aul, awh
dann nict, wenn eine Hiederlge droh,

9. Hilfsbereitschaft

Bl Denem Tralrngepantnes, die gazegien Technken
richbg 2o erernen, Unlorsitne Deine Padne und Do
men Trangy. Heife Keuen, sk in der Gruppe einzubben
und sich zu i . Sk den Bnzel inder

G ppe ured [Grdere den Zusammenhal Deiner Gruppe.

10. Sauberkeit

Trage dAeis cinen sauberen G, den Du est in der Um-
idsidniabene des Dojo anziehsl. Halie Desne Hande und
Filbe sansbe dae Fingier- und Fulnggsl ku? gaschnitten,

11. Gesundheit

Aot b Oeing Gejundnet ynd seijtng Deines Kipes
urch regel=d Bages: Tralnng winid Du hin 13bren, Sage
Medn® qu Drogen, Alkoha wid Dganetben,

12. Bescheidenheit

Spicke Dich sicht in den Vordengnand. Erieane auch die Letung anderer an.
Oibertsrahe nicn, wenn Du Ser Deisen Enloly gprichst. Qricaticns Dion an
e, e ROCh Brser $0d, tur daen witl Dy Deing Zualy errcathen und
fur dan reereken di ncere Deing Letfusgon shiben, Jeige fets Bagate
und Letstungiberitichall,



